Аптечка первой помощи

Что нужно иметь под рукой для оказания первой помощи?
В аптеках продаются готовые аптечки первой помощи. Они достаточно дешевы и в них есть многие необходимые медикаменты. Впрочем, вы вряд ли найдете готовую аптечку, в которой будет все, что может понадобиться членам вашей семьи. Скорее всего, вам придется докупать те или иные лекарства и средства. В качестве альтернативы готовой аптечке вы можете составить свою собственную. Помните, что хранить все это надо под замком в специальном шкафчике для медикаментов.

Экстренные телефоны
Внутри аптечки должна содержаться информация о том, куда и кому можно позвонить в экстренном случае. Напишите телефоны маркером или приклейте  контактные данные с помощью клея или скотча. Надпись должна содержать следующую информацию:

· Имя вашего педиатра

· Телефон детской поликлиники

· Телефон районной неотложки

· Телефоны соседей (на тот случай, если вам понадобится чья-то помощь. Например, посидеть с одним из детей или подвезти вас до больницы).

Храните копию листа с телефонами около телефона или на виду так, чтобы члены семьи и няня могли с легкостью их найти.

Что должно быть в аптечке?
В аптечку должны входить следующие лекарства и средства:

· Детский градусник

· Жаропонижающие и обезболивающие препараты для детей. Посоветуйтесь с педиатром, какое лучше для вашего малыша. Как правило, врачи советуют применять детский парацетамол в сиропе. Всегда следуйте указаниям врача о дозировке препарата. Незамедлительно выкидывайте просроченные лекарства.

· Лосьон от солнечных ожогов и кожной сыпи, в состав которого входит карбонат цинка. Спрей или гель после укусов насекомых.

· Cорбенты (средства, применяющиеся при подозрении на отравление, например Энтеросгель паста или энтеродез)

· Средства для восстановления жидкости при обезвоживании (например, Регидрон)

· Пищеварительные ферменты (Мезим/Креон)

· Сода питьевая

· Антисептики для ссадин и порезов: перекись водорода и зеленка.

· Пинцет и иголка для удаления заноз и колючек, а также средства их стерилизации.

· Острые ножницы.

· Детский солнцезащитный крем.

· Детский репеллент.

· Набор пластырей разных форм и размеров.

· Бинты разной ширины для перевязки ран и фиксации компрессов.

· Эластичный трубчатый бинт самого маленького и самого большого размеров.

· Эластичный бинт в рулоне

· Лейкопластырь в рулончике на матерчатой основе или гипоаллергенный.

· Ватные палочки.

· Стерильная марля.

· Детское жидкое мыло (антибактериальное и парфюмированное мыло не подходит для чувствительной детской кожи).

· Дозатор — мерный стаканчик или ложка для лекарств.

· Инструкция о том, как оказать первую помощь (вы можете скачать и распечатать наглядное пособие с нашего сайта). Прочтите ее заранее.

· Если малыш страдает астмой или аллергией на пчелиные укусы, арахис, морепродукты и другие аллергены, которые могут угрожать его жизни, всегда носите с собой его лекарства и храните в аптечке запасную упаковку. Следите за сроком годности лекарства и замените его, если врач пропишет новый препарат.

Хватит ли одной аптечки?
Все зависит от ваших потребностей и образа жизни. Дома вы можете держать большую аптечку, еще одну, но поменьше, носить в сумке или рюкзаке, а третью положить в машину. Очень важно хранить медикаменты в плотно закрывающейся коробке или сумочке подальше от любопытных малышей. Любой предмет в аптечке может быть потенциально опасен для ребенка.

Не покупайте много лекарств. Срок их годности может истечь раньше, чем они вам понадобятся. Если вы хотите составить аптечку для новорожденного, купите средства для ухода и средства для оказания первой помощи. Все остальные лекарства вы будете докупать по мере необходимости и согласно рекомендациям врача.
Аптечка новорожденного

□ Антисептики для обработки пупка: перманганат калия и раствор бриллиантовой зелени.
□ Пипетки с тупыми концами 2 шт.
□ Ватные диски и ватные палочки
□ Капли для носа на основе морской воды или физиологического раствора
□ Детский градусник
□ Жаропонижающее и обезболивающее для детей (например, сиропы или свечи содержащие парацетамол)
□ Cорбенты (средства, применяющиеся при подозрении на отравление, например Энтеросгель паста или Энтеродез)
□ Средства для восстановления жидкости при обезвоживании (например, Регидрон)
□ Дозатор — мерный стаканчик или ложка для лекарств
□ Аспиратор для носа
Первая помощь

□ Инструкция о том, как оказать первую помощь. Прочтите ее заранее.
□ Антисептики для ссадин и порезов: перекись водорода и раствор бриллиантовой зелени.
□ Пинцет и иголка для удаления заноз и колючек, а также средства их стерилизации.

□ Антигистаминный препарат 
□ Лосьон от солнечных ожогов и кожной сыпи
□ Набор пластырей разных форм и размеров
□ Бинты разной ширины для перевязки ран и фиксации компрессов
□ Эластичный бинт
□ Лейкопластырь в рулоне на матерчатой основе или гипоаллергенный
□ Стерильная марля
□ Острые ножницы.

Для мамы
□ Крем для обработки трещин сосков
□ Ректальные свечи на глицериновой основе
□ Чай для усиления лактации
